Pedikuldza — vyskyt vsi

Zjistili jste, ze Vase dité ma vsi? Informujte co nejdrive ucitele a nedavejte dité do Skoly. Ochranite
tak dalsi déti a také svoje vlastni. Az se vrati zpatky do kolektivu, znovu je neziska. (Statni zdravotni
Ustav 2015)

Vypada to jednoduse, ale v pribéhu celého roku se nepodafilo zamezit vyskytu vsi. | pres
upozornovani a vyzyvani rodicli, aby détem kontrolovali hlavy, se tento problém nepodafilo vyresit.
Pokud rodice zavolaji, Ze jejich dité ma vsi, ddvdme okamzité informaci viem ostatnim, aby se
podafrilo pripadny vyskyt podchytit ihned v zacatcich. Problémem zlstava ale fakt, Ze néktefi rodice
tuto skutecnost nenahlasi, a proto dochazi k opakovanému rozsifeni. Chapeme, Ze mnozi rodice jsou
jiz velmi rozzlobeni, ale bez naprosté spoluprace mezi zakonnymi zastupci a Skolou se tento problém
neda vyresit.

| u ditéte, které momentdalné nevykazuje znamky zavsiveni, je tfeba po dobu vyskytu vsi v détském
kolektivu opakovat prohlidky kazdé dva dny. V pfipadé ditéte, u néhoz byl vyskyt vsi détské zjistén, je
potfeba prohlédnout také ostatni ¢leny rodiny, pfipadné provést jejich odvsiveni v ptipadé zjisténi vsi
nebo Cerstvych hnid.

Desatero o odvsiveni

1. DUkladné prekontrolujte celou rodinu a vSechny postizené okamzité odvsivte specialnim
pfipravkem.

2. Prectéte si peclivé ndvod na poutZiti a fidte se presné pokyny.

3. Denné dikladné procesavejte vsechny vlasy co nejblize od pokozky hfebenem »vsivackeme«.

4. Pro snadnéjsi vyCesavani pouzijte pomocny olejovy pfipravek (napf. Pedicap OL).

5. Pokuste se co nejvice hnid odstranit mechanicky (nehty nebo pinzetou).

6. Provedte dalsi hygienické ukony. Vydrhnéte své hiebeny. Vyperte minimalné pti 60 °C loZni pradlo,
vsechny gumicky do vlas(, ¢epice, molitany u sluchatek, textilni hracky.

7. Kazdy rodinny pfislusnik at pouZziva vlastni hieben. Dezinfikujte polstrovani sedacek, Zidli, atd.

8. Vyvarujte se kontaktu s hlavami ostatnich lidi. Vyhnéte se radéji polstrovani v dopravnich
prostfedcich.

9. Pfi hledani parazit( je nutnost dostate¢ného svétla. Pro prisvétlovani je vhodné pouZzit celni lampu.
10. Za osm dnl odvsiveni zopakujte.

O vyskytu vsi koluji mezi lidmi rlizné povéry, famy a myty. Napfiklad, Ze v rodiné, kde se pravidelné
uklizi a dbd na hygienu, ve$s nema Sanci. Ves détsk3, jak zni jeji odborny nazev, neni jen ze Spiny.
Nasleduje dalSich 14 mytl o vsich, které uvadime na pravou miru:

1. VSim se lépe dafi v Iété — ANO
Prostredi, které vSim nabizeji lidské vlasy, se v priilbéhu roku neméni. Zvyseni vyskytu vsi détské vsak
svéddi prazdniny, letni i zimni. Casto se totiz tolik nedba na hygienu a déti byvaji mezi sebou v



tésnéjsim kontaktu. Na celém svété je proto zaznamenavan zvyseny vyskyt vsi détské po navratu déti
z prazdnin.

| v zimé totiz spolu mohou déti napfiklad tancovat a dotykat se hlavami, sedét tésné vedle sebe ¢i se
ucesat stejnym hirebenem. Dal$im obdobim vétsiho vyskytu vsi je ¢as, kdy docasné chybéji cinné
odvsivovaci pripravky. Ves se totiZ po ¢ase stane vici jedu obsaZzenému v chemickém hubicim
preparatu odolnd a je tfeba vyvinout novy. To se stalo zhruba pred dvéma lety.

2. Mit ve$ neni nemoc — NE

Naopak. Mate-li vsi, trpite infekénim onemocnénim zvanym pedikuldza. Za pedikulézu se nepovaZuje,
pokud mate pouze hnidy. Navic mit vsi je pro mnohé postizené i jejich rodiny velmi stresujici.
Pripadaiji si zahanbené a vyc¢lenéni z kolektivu. M(iZe to byt tedy i problém pro psychologa.

3. Ves$ napada jen nemyté — NE

To, Ze mate vsi, nesouvisi nutné s hygienickymi navyky. Chytnout je skuteéné muze kazdy, nezavisi to
vibec na hygienickych podminkach rodiny. Ves détska napada vsechny socialni vrstvy obyvatel. To
neplati o v3i Satni, ktera byva pfiznakem zanedbané osobni hygieny. Problém je vSak v tom, Ze ne
vSechny domacnosti je opravdu dokonale odstrani. Tam pak vznikaji ohniska nakazy.

4. Nejlepsi ptipravek na hubeni je petrolej — NE!

V Zadném pripadé. Po petroleji vsi sice hynou, ale jeho poufZiti je nebezpecné a odbornici ho dlrazné
nedoporucuji. MdZe po ném mimo jiné nastat velka alergicka reakce s vaznymi zdravotnimi
komplikacemi a nepfijemnymi potizemi na klzi.

5. Ves Zije v ¢alounéni i obleceni
MiZe tu preZivat, ale jen kratce. Mimo vlasy ¢lovéka je schopna zlstat naZivu jen zhruba 24 hodin.
Coz je dostatecné dlouhd doba, aby se znovu usidlila na hlavé odvsiveného ¢lovéka.

Priklad: pfes noc zlistane v loZznim pradle a vecer, kdyZ jde dité — jiZ odvsivené — spat, na néj opét
preleze. Proto se doporucuje odvsivit (vyprat pfi vysoké teploté) preventivné i lozni pradlo Ci
obleceni. Podobné je nutné vydezinfikovat napfiklad hfebeny a kartace, kterymi se postizeny cese.

6. | pro lidi se hodi Sampony na psy — NE
Plati totéZ, co u petroleje. Zviteci pripravky jsou urceny jen pro zvirata a ¢lovék na né mliZe reagovat
alergicky.

7. Ves prezije na zvireti — NE
Nikoli. Vsi nejsou schopny prezivat na domacich nebo jinych zvifatech. Zvifata, napftiklad psi nebo
prasata, maji jiny druh vsi a ty ¢lovéka nenapadaji.

8. Vi se vyhybaiji barvenym vlasiim — NE
Kosmetické upravy vlast — tedy i barveni ¢i trvald — vyskyt vsi vétSinou neovliviuiji.

9. Ves détska napada jen déti — NE
| tento typ vsi, ktera Zije ve vlasech, mlze "chytit" dospély. Podobné jako dité — tésnym kontaktem s



napadenym clovékem. Déje se tak nejéastéji v rodindch, do kterych je parazit zanesen z détského
kolektivu.

10. Je jedno, ktery pfipravek pouzijete — NE

Vsi ziskaly vici nékterym pfipravkdm "imunitu". Je nutné spravné vybirat, a pokud si nejste jisti,
ovérte si napfiklad u Iékare i na hygienické stanici (dnesni zdravotni Ustavy), ktery pfipravek je v
dané dobé nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi.

11. Ves Ize odstranit i béZnym Samponem — NE
Myti hlavy teplou vodou a béZnym Samponem vSi neubliZi. V3i dokazou prezit i ve vysoce chlorované
Ci slané vodé. Prenos na ¢lovéka v bazénech viak nebyl prokazan.

12. Pokud mate paruku, ves se vam vyhne — NE
JestliZze nejste pod parukou holohlavi, toto tvrzeni rozhodné neplati. Parazit si totiZ zaleze i pod
paruku do vasich vlastnich vlasa.

13. Prevence je k nicemu — NE

Nejlepsi prevenci je kazdodenni dikladné prohlizeni vlast. MiZete zkusit i nékteré Sampony s
ucinkem repelentu. Néktefi Iékafi napriklad doporucuji umyvat kazdé tfi dny hlavu pfipravkem
Capissan, ktery obsahuje vytazky z kopretin a tea tree olej, které by mély vsi odpuzovat.

14. Vlasy je tfeba ostfihat — ANO
Dnes jiZ sice neni nutné stfihat déti dohola, ale je pravda, Ze z kratSich vlasu se vsi odstranuji [épe.
Hnidy je totiz tfeba z vlasu ru¢né stahnout a to jde u kratsich vlasl Iépe neZ u dlouhych.



